
C  Femminile  Riccardo  C.  Calcetto 3/4     
 
 

 
 

   
 
 

 
 

         

 

20.00
22.00

20.00
22.00

Calcio Tennis    Stefano Calcetto 4
     

 
     

 
 

   
 
 

         

 

PROGRAMMA STAFF  IMPIANTO Lunedì Martedì Mercoledì  Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Preparazione 
Tecnica Atletica 

Yuri 
Piero 

Calciotto A     
 
 

 
 

               

Luigi 
Alessandro 

Calcetto 3/4 

19.00

 
20.00

 
     

 
 

 
 
 

 
 
 

         

Preparazione Portieri   Marco  Calcio a 5 
 

     
19.00 
20.30 

   
13.30 
15.00 

           

Lunch Time  Leonardo 
Calcetto 2/3 
Soccer Jam 

Calcio Tennis 

13.30 
15.00

13.30
15.00

13.30
15.00

13.30
15.00

 
 

13.30 
15.00 

 
13.30 
15.00 

 
13.30 
15.00 

 
13.30 
15.00 

 
12.00 
14.00 

   

 

     
 

 

   

 
 

 
 
 

 

 
Preparazione
Agonistica

 

Calcio a 8

 

Roberto D. J.

 

Calciotto

 

A 

           
 
 

       

 

      /B             
 
 

       

 

Calcio a 11  Claudio P. Calciotto A/B             
 19,00

20.00
13.30
15.00

              
 
 

       

 
       

 
Giovanissimi

 

Roberto C.

 

Calcetto

 

3/4

 

17.00

 
19.00

 
     

17.00

 
19.00

 
               

 

Allievi

 

Simone

 

Calcetto

 

3/4

     

15.00

 
17.00

 
     

15.00

 
17.00

 
           

 

Juniores

 

Daniele

 

Calcetto

 

3/4

 

15.00

 
17.00

19.00
21.00

19.00
21.00

19.00
21.00

 
     

15.00

 
17.00

 
               

 

Under

 

21

 

Riccardo

 

B.

 

Calcetto

 

3/4

     

17.00

 
19.00

 
 
 

   

17.00

 
19.00

 
 
 

         

 

C2 Maschile

 

Riccardo

 

B.

 

Calcetto

 

3/4

     
 
 

 
 

   
 
 

 
 

         

 

Over

 

40

 
 

Fausto

Luca
 

Calcetto

 

 2

     
 
 

 
 

                 

 

 
 

Over 40

   

Calcetto

 

 5

           
 13.30

15.00

13.30
15.00

13.30
15.00

13.30
15.00

13.30
15.00

Over 40 Calcetto 6
 

             

 
Over 50 

Paolo

  Calcetto 3          
 
 

               

Over 50  Fabio  Calcetto 3/4         
  19.00

20.00
19.00
20.00
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Gianluca

19.00
20.00

19.00
20.00

19.00
20.00

19.00
20.00

Over 60    Calcetto 3          
 
 

               
 

Stefano

Pilates Dinamic    Emanuela
     

 
     

 
 

   
 
 

           

13.30
15.00

Postural Gym    Silvia
     

 
     

 
 

   
 
 

           

Gyrokinesis    Emanuela
     

 
     

 
 

   
 
 

         8,30

9,30

8,30

9,30

9,30 9,30

9,30

8,30

Prepugilistica    Yuri
     

 
     

 
 

   
 
 

         

Tonic Gym    Francesca
     

 
     

 
 

   
 
 

         

Body Gym    Federica
Luigi

     
 

     
 
 

   
 
 

         

Functional Futbol    Piero
     

 
     

 
 

   
 
 

         

Dinamic Gym    Veronica
     

 
     

 
 

   
 
 

         15,30

13,30

18,00

18,00
18,00
19,00

19,00

18,00

13,30 13,30 12,00

15,30 15,30

13.30
15,00 


